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ALLENAMENTO IN ACQUA

Il nuoto é la disciplina piu indicata per gli adolescenti.

Porta ad uno sviluppo equilibrato della muscolatura e migliora la capacita
del sistema cardiopolmonare. Condividere I'esperienza del nuoto con
coetanei aiuta ad aumentare autostima e sicurezza, ma anche a dare sfogo
al proprio entusiasmo.

UN’ESPERIENZA UNICA DA VIVERE INSIEME!




\ TRIMESTRI
1— 08 Gennaio 2 — 01 Aprile
30 Marzo 23 Giugno

\ ORARIO DELLE LEZIONI - DURATA 60’

LUNEDI 18:20
MERCOLEDI 18:20
\ PREZZI
Rata saldo € 309,00
Rata Periodo 1 € 161,00
Rata Periodo 2 € 148,00

\IMPORTANTE

\ | prezzi non includono i crediti per I'utilizzo del phon
\ | prezzi non includono € 15,00 di quota associativa.
\ Dagli 8 anni di eta e obbligatorio presentare certificato

medico per attivita sportiva agonistica.
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